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EMPATIJA

Emotivna ekspresija u zdravlju |
bolesti uslovljena mrezom
slozenih faktora psiholoskog i
bioloskog razvoja
FEED-BACK mehanizam
psiholoskih ekspresija | bioloske
oshove.



EMPATIJA

DEFINICIJA: saosecajnost,
sposobnost opazanja | razumevanja
osecanja drugih osoba

Hipoteticki kljucni proces
promene u psihoterapiji



EMPATIJA - DEPRESIJA

PSIHO/BIHEVIORALNE

manifestacije kontinuum u
strukturama CNS:

*reinforsment *pozitivha/negativna
uslovljavanja *transmiterski sistemi
*receptorska dinamika

(stimulacija/blokada)
*kaskadni intraneuronski prcesi




Transmiteri |

ACETILHOLIN

Ucenje i pamc¢enje
Seksualno ponasanje
Poremecaji kretanja
Termoregulacija

REM spavanje

SEROTONIN

Kontrola spavanja
Percepcija bola
Termoregulacija
Depresija

Apetit

Seksualno ponasanje

ponasanje

NORADRENALIN
Agresivno ponasanje
Odgovor na stres
Materinsko ponasanje
Modulacija bola
Depresija

DOPAMIN
Parkinsonizam
Ucenje
Shizofrenija



Mapa simptoma depresije

Simptomi — posledica poremecaja
neurotransmiterskog balansa u
amigdaloidnim jedrima

» depresivno raspolozenje
* suicid

» deprivacija empatije

» gubitak samopostovanja
* 0osecanje krivice
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Mapa simptoma depresije

Apatija i umor, DEPRIVACIJA EMPATIJE
— povratne veze

* region nc. accumbens
 prefrontalni korteks
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Mapa simptoma depresije

Spavanje, apetit i seksualne aktivhosti

* Hipotalamicke relacije
—amigdala
—prefrontalni korteks






Osecanije krivice

SAT




Mapa simptoma depresije

* Klinicko mapiranje simptoma depresije
| asocijacije za pojedine regione u CNS

 Poznata neurotransmiterska
specifichost (NA, DA, 5-HT)

* Terapijski modaliteti na principu
ciljanog uspostavljanja
neurotransmiterskog balansa



UMESTO ZAKLJUCKA

SEROTONIN — znacCajan element
neurotransmiterske ravnoteze na svim
nivoima SNS

DPRESIJA-EMPATIJA- CNS korelacija
transmitera, receptora, struktura

Deprivacija EMPATIJE komplementarna
transmitersmkim deficitima

DEPRESIJA-EMPATIJA:Personalizovano i
racionalno sagledavanje etiopatogeneze



